
                                    TABEL

 Limite maxime admise pentru manipularea sau transportul unor greutăţi (în kg)

┌───────────────────┬───────────────────────┬─────────────────┬────────────┬────────────┐

│                   │                       │  Băieţi şi fete │   Băieţi   │     Fete   │

│ Tip de manipulare │ Frecvenţa operaţiilor ├─────────────────┼────────────┼────────────┤

│                   │                       │   Vârsta (ani)  │Vârsta (ani)│Vârsta (ani)│

│                   │                       ├────────┬────────┼────────────┼────────────┤

│                   │                       │   5-11 │ 12-15  │    16-18   │    16-18   │

├───────────────────┼───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│Ridicare           │Rar*                   │    5   │   8    │      35    │     13     │

│                   ├───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│                   │Frecvent**             │    -   │   -    │      25    │      9     │

│                   ├───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│                   │Foarte frecvent***     │    -   │   -    │      20    │      8     │

├───────────────────┼───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│Purtare            │Rar*                   │    5   │   8    │      30    │     13     │

│                   ├───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│                   │Frecvent**             │    -   │   -    │      20    │      9     │

│                   ├───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│                   │Foarte frecvent***     │    -   │   -    │      15    │      8     │

├───────────────────┼───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│Tragere            │Rar*                   │    5   │   8    │      15    │     10     │

│                   ├───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│                   │Frecvent**             │    -   │   -    │      10    │      7     │

├───────────────────┼───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│Împingere          │Rar*                   │    5   │   8    │      16    │     11     │

│                   ├───────────────────────┼────────┼────────┼────────────┼────────────┤

│                   │Frecvent**             │    -   │   -    │      11    │     7,5    │

└───────────────────┴───────────────────────┴────────┴────────┴────────────┴────────────┘

    * Rar: sub 5% din durata muncii.

    ** Frecvent: între 6-10% din durata muncii.

    *** Foarte frecvent: peste 10% din durata muncii.

